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Sajtékozlemény

"Praxisk6zésség létrehozasa Hort Nagykoézségi Onkormanyzat vezetésével” cimii, EFOP-1.8.2-
17-2017-00014 sz. projekt és eredményei

2019. oktoéber 11.

A Horti Praxisk6z6sség az EFOP-1.8.2-17. ,Az alapellatas és népegészséglgy rendszerének atfogo
fejlesztése - alapellatas fejlesztése” konstrukcié belil EFOP-1.8.2-17-2017-00014 szamon elnyert
tamogatas eredményeként jott l1étre. A Projekt tdmogatas Osszege: 149,86 millié Ft, mely vissza
nem téritend6 tdmogatasnak mindsul. A projekt futamideje: 2018. marcius 1.- 2019. oktdber 31.
kozott 20 hénap és 18 hénapos fenntartasi id6szak. A Projekt négy telepulésen Horton, Hatvanban,
Csanyban és Ecséden valosul meg. A Praxiskd6zdsség munkajaban 7 haziorvosi praxis, a 7 praxis
praxisnéverei, 2 védén6, népegészségugyi koordinator, dietetikus, gyogytornasz, lelki egészséget
segitd szakember és egészségfelelds vesz részt. A Praxisk6zosség mikddésének célja az
alapellatasi és népegészséglgyi feladatok jobb 6sszehangolasa, egészség centrikus szemlélet
erdsitése, tobbletszolgaltatasok nyujtasa az alapellatas keretein belll a lakéhelyhez kozel.

A Projekt futamideje alatt folyamatosan zajlanak az egyes praxisokban az egyéni egészségallapot-
felmérések, valamint a prevencids rendelések. 2019 tavaszaig 6sszesen 2078 egészségallapot-
felmérés készllt.

Praxisk6zdsségi tagok szamos képzéseén vettek részt, ennek keretében a Praxisk6zosségi tagok heti
rendszerességgel vesznek részt autogén tréningen, Wiliams Eletkészség tréningen, valamint a
praxiskd6zdsségi tagok és a szocialis kapudrok szamara szervezett, kifejezetten az Ongyilkossag
intervenciéra fokuszald készségfejleszté tréning csoportokon. Megtartdsra kerult a Terapias
adherencia erQsitésére vonatkozé szakmai program bevezetéséhez és a Krizishelyzetben 1évék
tamogatd szolgaltatdsba iranyitasara vonatkoz6 praxiskézosségi eljarasrend bevezetéséhez
kapcsolodo felkészitd tréning.

A 149,86 millio forint eurdpai uniés tamogatas segitségével a Praxisk6z0sség munkajat gydgytornasz,
dietetikus és védodnék is segitik, ennek készdnhetéen a Projekt megvaldsitasi ideje alatt mindenki
szamara elérhetdk egyéni és csoportos foglalkozasok, 1€gz6 torna, kismamatorna, gerinctorna, Baba-
Mama klubfoglalkozas.

A fejlesztés eredményeként szamos, ingyenes Uj szolgaltatas kerllt bevezetésre a lakossag szamara.
Ennek keretében egészségpszichologus altal vezetett testsulykontroll csoportok, stresszkezeld
tréningej, dohanyzas leszokast tdmogaté csoportok indultak. Aprilisban elkezd6détt a lakossag
részére szervezett Uszas oktatds, melyre nagy érdekl6déssel jelentkeztek az egyes korzetek
paciensei.

A Projekt soran 5 egészségnap kerult megszervezésre, ahol egészségigyi méréseken és
allapotfelméréseken lehetett részt venni, mikdzben parhuzamosan kiilénb6z6é sport, el6éadas és
interaktiv programok kovették egymast. Az egészségmegdbrzés jegyében tavasszal Kerekharaszton is
megrendezésre kerllt egy szirénapot, valamit e hoénap végén Horton férfi sziirbnapra varja a
Praxisk6zosség az érdekléddket.

Osszesitve az eddigi eredményeket, a Horti Praxiskdzdsség miikddése népszer(i és sikeres, hiszen a
programokon a lakossag nagy szamban vesz részt és a prevencios célu lizenetekkel, programokkal,
tréningekkel elértek szama mar elérte a 6 ezer fét.
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